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Im Interview: Rosbacher Drive

Wir leben heute in einer Wissens- und Dienstleistungsgesellschaft, in der vor allem mentale
Fitness zihlt. Uber die Méglichkeiten, diese im Alltag zu verbessern, und welche Rolle Rosbacher
dabei spielen kann, unterhielt sich die Fachzeitschrift MedicalSportsNetwork (Ausgabe 6/08)

mit Dr. Siegfried Lehrl und Dipl. Oecotroph. Giinter Wagner. Die Quellenpost bringt im Folgenden

Ausziige aus dem Interview.

Was kdnnen wir unter dem Begriff
mentale Fitness verstehen?

Mentale Fitness ist die Fahigkeit, sich
mit geistigen Anforderungen erfolg-
reich auseinanderzusetzen. Sie hdngt
davon ab, wie viel Energie bestimmte
Stellen im Gehirn in ihren Nervenzellen
zur Verfiigung stellen. Mental fitte Per-
sonen sind vital, haben ein starkes
Selbstvertrauen, schauen optimistisch
in die Zukunft und suchen geistige Her-
ausforderungen. Wegen der begleiten-
den psychischen Ausgeglichenheit ten-
dieren sie zur mentalen Gesundheit.

Rosbacher Drive ist neu am Markt und
soll die mentale Fitness unterstiitzen.
Welche Besonderheiten gibt es in der
Zusammensetzung und wie sieht die
Wirkung aus?

Rosbacher Drive ist 100 Prozent natiir-
lich. Es enthalt neben natiirlichem Kof-
fein eine speziell entwickelte Energie-
matrix mit Palatinose. Diese wird aus
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natiirlichem Riibenzucker gewonnen.
Palatinose wird vollstandig, aber
wesentlich langsamer als normaler
Haushaltszucker verdaut. Die Energie-
freisetzung erfolgt daher langsamer
und langer anhaltend. Im Vergleich zu
anderen koffeinhaltigen Getrdanken
wird fiir einen deutlich ldangeren Zeit-
raum mehr Energie fiir u. a. mentale
Leistungen zur Verfligung gestellt. Der
Verzehr eines palatinose- und koffein-
haltigen Getranks wie Rosbacher Drive
fordert die geistige Leistungsbereit-
schaft und die kognitiven Leistungen.
Es erhoht den Antrieb tiber wenigstens
drei Stunden.

Wie kamen Sie auf die Idee, solch ein
Funktionsgetrank zu entwickeln?
Wer Sport treibt, weif3: Entscheidende
Spiele und sportliche Siege werden im
Kopf gewonnen. Das gilt auch fiir das
,richtige‘ Leben. Die hohe Bedeutung
der mentalen Leistungsfahigkeit spie-

gelt sich im Getrankeangebot nicht
wider. AufBer aus dem Bereich der Kaf-
fee-, Tee- und Cola-Getranke gibt es
kaum Getrankeinnovationen, die die-
sem steigenden Bediirfnis Rechnung
tragen.

Fiir wen eignet sich Rosbacher Drive?
Es eignet sich besonders fiir alle, die
mental rasch und tiber einen Zeitraum
von ein bis drei Stunden fit sein wollen,
um sich erfolgreich mit geistigen Anfor-
derungen auseinanderzusetzen. Wegen
seiner einzigartigen Abstimmung auf
die mentalen Anforderungen der globa-
len Wissensgesellschaft kann und soll-
te Rosbacher Drive eine fiihrende Stel-
lung unter dem herrschenden Angebot
an Getranken einnehmen.

Giinter Wagner ist Erndh-
rungswissenschaftler und
Mitglied des Vorstandes im
Institut fur Sporterndhrung
e. V., Bad Nauheim.

Aktiv gewinnt

Haben Sie die Quellenpost, insbesondere das Interview auf Seite 4, aufmerksam
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gelesen? Dann machen Sie mit und gewinnen Sie drei mobile Basketballkorbe von

Rosbacher. Vorausgesetzt, Sie konnen die folgende Frage richtig beantworten:

Rosbacher Drive enthdlt eine speziell entwickelte Energiematrix
mit Palatinose. Diese wird aus dem nattirlichen Zucker welcher

Feldfrucht gewonnen?

- der Kartoffel

- der Riibe

- der Schwarzwurzel
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Wir wiinschen lhnen und
Ihren Familien ein geseg-
netes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins
neue Jahr 2009!
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Viele Kasten.

Auf Grof3flachenplakaten und in Radiospots sagt Hassia Mineral-
quellen derzeit danke. Und zwar all jenen Verbraucherinnen
und Verbrauchern, die die Vier-Marken-Gemeinschaftsaktion
»1 Kasten = 1 Baum*“ vom 1. September bis 31. Oktober unter-
stiitzt haben. Denn mit jedem gekauften Kasten Elisabethen
Quelle, hassia, bizzl oder Bad Vilbeler UrQuelle haben sie
zugleich etwas fiir unser Klima getan.

Elisabethen Quelle, hassia, bizzl und

Bad Vilbeler UrQuelle — die vier bekann-

ten Marken aus Bad Vilbel machten
sich fiir das Klima stark. Vom 1. Sep-
tember bis 31. Oktober schlossen sich
die vier zu der einzigartigen Gemein-
schaftsaktion ,,1 Kasten = 1 Baum“
zusammen. In deren Rahmen wurden
Spenden fiir ein Aufforstungsprojekt
gesammelt, das von Prima-Klima-welt-

weit-e.V. durchgefiihrt wird. Der gemein-

niitzige Verein betreut Aufforstungs-
und Waldschutzprojekte in aller Welt.
Sein Griinder, Dr. Karl Peter Hasenkamp,
war vom Erfolg der Aktion begeistert:
,Wir freuen uns sehr dariiber, dass so
viele Menschen mitgemacht haben.
Daftir vielen Dank. Denn von diesem
Beitrag zum Klimaschutz profitieren
sogar kiinftige Generatio-
nen. Jetzt entstehen 83

Hektar neuer Wald, also
830.000 Quadratmeter —
das sind mehrals 120
Fu3ballfelder, davon allein

SALESCUP

55 Prozent in Deutschland
und der Rest in Argenti-

Lebensmittel Zeitung DIREKT nien und Mexiko. Pro Jahr

werden damit mehr als 1.100 Tonnen
CO, absorbiert.“

Aufforstungen in Sachsen,
Argentinien, Mexiko

Uber 50 Prozent der Setzlinge werden
in Sachsen mit dem Ziel gepflanzt,
naturnahe Walder zu vermehren, um
die CO,-Absorption durch den

Wald zu verstdrken. In Sach- \%ﬁ 0 &[‘

sen liegt der Waldanteil

N
derzeit bei 27,6 Prozent -—
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und soll auf 30 Prozent
angehoben werden.
Gepflanzt werden u. a. Stiel-

Ros_lé‘éz%:her

Tannen und Mexikanische
Weymouth-Kiefern.

Die ,Promotion des Monats*
Die spektakuldre Vier-Marken-
Gemeinschaftsaktion von Has-
sia Mineralquellen ist in Fachkrei-
sen natirlich nicht unbemerkt
geblieben. Fiir die Redaktion
von Lebensmittel Zeitung
DIREKT und die Salescup-
Jury, die monatlich die beste
Promotion-Aktion in Deutsch-
land ausloben, ist sie auf jeden
Fall die ,Promotion des Monats‘. Sales-
cup-Jury-Mitglied Bert M. Ohnemiiller
liber die Griinde fiir die Entscheidung
der Jury: Die Promotion leistet ,,einen
engagierten Beitrag fiir ein
Thema, das uns alle betrifft.
4 '%'p Umweltschutz steht ganz
—= obenaufder Unterneh-
== mensagenda. Durch die
e~  Kooperation mit der Initi-
ative ,Prima-Klima-welt-

eiche, Birke, Ahorn, Kirsche, I
Kiefer, Larche, Rotbuche und

Roterle. Ca. 26 Prozent der Setz-

linge von Pinus ponderosa (Gelb-Kie-
fer) werden in Argentinien zur Auffors-
tung eingesetzt, um der Versteppung
durch Kahlschlag und Uberweidung
gegenzusteuern. Weitere rund 20 Pro-
zent der Setzlinge werden im mexikani-
schen Michoacan-Hochland angepflanzt,
um die Flora und Fauna in dem Projekt-
gebiet zu erhalten und zu verbessern.
Dabei handelt es sich u. a. um Oyamel-
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1 J weit-e.V.‘ entsteht eine hohe
Glaubwiirdigkeit.“ AuBerdem
schafft die aufmerksamkeits-
starke Werbung eine hohe Frequenz auf
der Verkaufsflache und die professio-
nelle Umsetzung am POS rundet die
Aktion gekonnt ab.

Mehr Infos tiber die Gemeinschafts-
aktion unter www.1kastenibaum.de.

Bad Vilbeler
UrQQuelle
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Einsendeschluss ist der 31.01.2009. Viel Spaf3 und viel Erfolg!

Fiir die Redaktion von Lebensmittel |
Zeitung DIREKT und die Salescup- | &

Jury die beste Promotion des ﬁ oo . > -
Monats, und das deutschlandweit: : i S s iy’ Pl . T m
,»1 Kasten = 1 Baum* von Hassia
Mineralquellen.

Mitmachen kann jeder, ausgenommen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Hassia Mineralquellen
sowie deren Angehdrige. Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist

ausgeschlossen.
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Editorial

enbranc
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Sehr geehrte Geschiftsfreunde,
liebe Leser,

auf dem Zukunftskongress von Ge-
trankezeitung und Inside am 26. und
27. November 2008 in Frankfurt habe
ich in meinem Vortrag ,,Wasser 2015:
Was Brunnen in Zukunft erwartet* zu
einigen wichtigen Brennpunkten in der
Branche deutlich Stellung genommen.
Meine wichtigsten Aussagen mochte
ich wie folgt zusammenfassen:

Zundachst habe ich darauf hingewiesen,
dass die mittel- und langfristige sozio-
demografische Entwicklung insbeson-
dere jenen Einkaufsstdtten zugute
kommen wird, die wohnortnah bzw. im
Innenstadtbereich liegen. Fiir Super-
markte, kleinere Verbrauchermarkte,
aber insbesondere auch fiir den GAM
bieten sich neue Chancen, wenn sie die
Bedingungen Qualitdt, Convenience,
Genuss und insbesondere Service und
soziale Kontakte besser erfiillen als die
Wettbewerber.

Der Discountbereich wird mittelfristig
in den Segmenten Cola, Limonade,
aber insbesondere bei Mineralwasser
weiterhin steigende Anteile erreichen.
Der Discount erreicht heute bei Mine-
ralwasser etwa 43 % Marktanteil und
wird in den kommenden Jahren seinen
Anteil auf bis zu 60 % ausbauen; be-
trachtet man jedoch die Preisklasse
~~~~~~~~ * 50 ct/l bei Mineralwasser, so muss

Zum vierten Mal in Folge tragt der Adventskalender von bizzl auch
in diesem Jahr zur vorweihnachtlichen Stimmung im FachgroBhan-
del und Lebensmitteleinzelhandel maigeblich bei. Und Hassia
Mineralquellen kann sich erneut tiber eine Rekordbeteiligung freu-
en: Sage und schreibe rund 600 Outlets machen mit! Kein Wunder,
lassen doch die taglichen Gewinnchancen zusatzliches Geschaft
erwarten. Daneben gibt es zum ersten Mal auch die Mdoglichkeit, via
bizzl-Homepage am diesjahrigen Adventskalender mitzumachen
und sich einen der 24 attraktiven Tagespreise zu angeln.

lle Jahre v

sich der Discount bei diesem ertrags-
starken Segment nur mit einem Markt-
anteil von 4,1 % begniigen. Dies nicht
zuletzt deshalb, weil in diesem Preis-
segment der Anteil von foliertem Ein-
weg derzeit nur bei 11,3 % liegt.

Getrdankeabhol- und Supermarkte
Der Getrankeabholmarkt muss sein
Angebotsverhalten in Bezug auf Ein-
weg und seine Zielgruppenansprache
deutlich verandern und zugleich seine
Kostenstrukturen anpassen. Der GAM
sollte versuchen, neben der klaren
Doméne ,,dltere Manner tiber 50 Jahre*
verstarkt weibliche und jiingere Ziel-
gruppen gezielt und aktiv anzuspre-
chen, um diese fiir seinen Mehrwert in
Sortimentstiefe und -breite zu begeis-
tern.

Dariiber hinaus bin ich tiberzeugt, dass
sich viele GAMs starker tiber ein ergén-
zendes Angebot von Einweg-Marken-
produkten profilieren konnen. Einweg-
Mengensegmente sind dabei in mit
Mehrweg vergleichbaren Marken- und
Preisstrukturen als eigenstandige,
separate Palettenplatzierung aufzu-
nehmen. Einweg-Innovationssegmente
sollten im Regal in frequentierter Lage
prasentiert werden.

Die aktuelle Situation zeigt: Profilierte
GAMs wachsen auch in einem schwieri-
gen Markt- und Wettbewerbsumfeld.
Hingegen haben GAMs ohne liberzeu-
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gendes Konzept mit deutlichen Absatz-
verlusten zu kdmpfen.

Die aktuell positive Entwicklung der
Klein- und Mittelflachen im Lebens-
mitteleinzelhandel (Supermérkte und
kleinere Verbrauchermarkte von REWE,
Edeka etc.) belegen, wie man verlorenes
Terrain zuriickgewinnen kann. Die
Supermadrkte bestechen durch ihr
mehrdimensionales Warenangebot ihr
Erscheinungsbild und durch i
sichtlichkeit. Durch
sie zunehmend inhab
haben diese Markte
und Beratungsleistung gewonnen

Den Herausforderungen

des Einweg-Marktes stellen

Die sich polarisierende Anbieterstruktur
bei Mineralwasser konzentriert sich bei
Mineralbrunnen weiter zu den zwei
Polen Discountlieferanten und profi-
lierte Markenanbieter. Dabei ist der
Strukturwandel fiir die Mineralbrunnen
nicht beendet, sondern in vollem Gange.
Erfolgreiche Mineralbrunnen begegnen
den dramatisch steigenden Komplexi-
tatskosten (Kasten- und Verpackungs-
vielfalt, kleine Chargen pro Fiillung etc.)
durch ein effizientes Kostenmanage-
ment und stellen sich den
Herausforderungen

des stark wachsenden
Marktes fiir Getranke im
Einweg.
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Das neue bizzl Adventsspiel

Und wenn man schon auf der Website von bizzl ist, sollte man sich
eine zusatzliche Gewinnchance nicht entgehen lassen, die jedem
winkt, der am neuen bizzl Adventsspiel teilnimmt. Und so wird’s
gemacht: Als Nikolaus saust man durch die Liifte und versucht, in

einer vorgegebenen Zeit so viele Geschenkpackchen wie méglich in
die vorbeiziehenden Schornsteine zu werfen. Mit etwas Gliick und
Geschick kann man einen unvergesslichen Husky-Erlebnistag fiir
zwei Personen inkl. einer Hotellibernachtung gewinnen, der unter
den 50 Teilnehmern mit der hochsten Punktezahl verlost wird. Teil-

nahmeschluss ist der 31. Januar 2009.

Sowohl fiir den Handel als auch fiir die
Hersteller kommt es in den ndchsten
Monaten entscheidend darauf an, dass
der Verbraucher
— Einweg nicht mehr langer als Syno-
nym fiir Billigmineralwasser ansieht,
—im Einweg-Markt aufierhalb des
Discounts nicht alleine auf die Eigen-
marken des Handels angewiesen ist,
—bei Einweg preislich ein attraktives
arken erhalt.

und erstt&

Insbesondere unter dem Aspekt der
Ertragsgesichtspunkte sitzen Handel
und Hersteller im gleichen Boot: Beide
miissen gemeinsam die Marke auch in
Einweg erlebbar machen, um nicht wei-
teren Stiicknutzen an den Einweg-Billig-
sumpf zu verlieren. Dabei kénnen wir
den klassischen Ansatz des Markenar-
tiklers, absolute Gleichpreisigkeit der
Produkte, unabhéangig von Vertriebsweg
und Verpackung, im heutigen Markt-
umfeld nicht tiberall aufrecht erhalten.
Foliertes Einweg ist fiir den Endver-
braucher ein ,,Gebinde mit Preisvorteil“.
Deshalb gehen wir davon aus, dass
zukiinftig kistengebundenes Einweg
preislich wie Mehrweg zu positionieren
ist, wahrend foliertes Einweg sowohl
innerhalb eines Vertriebsweges als
auch in unterschiedlichen Vertriebs-
wegen preislich bis zu 20 % unter dem

vergleichbaren Mehrweg-Angebot lie-
gen kann.

Dies zieht erhebliche Konsequenzen
sowohl flir den Handel als auch fiir den
Hersteller nach sich. Der Handel muss
sich auch bei Marke in Einweg auf eine
prozentual stabile Spanne analog dem
vergleichbaren Mehrwegangebot ver-
lassen diirfen. Eventuell entstehenden
Stiicknutzenverlust muss er genauso
wie der Hersteller durch interne Kosten-
optimierung und Effizienzsteigerung
kompensieren.

Auch wir von Hassia Mineralquellen
sind derzeit nicht in der Lage, Einweg
zu gleichen Ertrdgen wie Mehrweg
herzustellen und zu vermarkten, aber
wir arbeiten daran.

Last but not least mochte ich noch ein-
mal betonen: Dem Verbraucher die
Marke auch im Einweg anzubieten
heiBt in unseren Augen nicht, Mehr-
weg aktiv zuriickzufahren oder zu
vernachldssigen. Wir von Hassia Mine-
ralquellen gehen davon aus, dass wir
im Jahr 2015 immer noch mindestens
2/3 unseres Angebotes als Mehrweg-
Gebinde erfolgreich vermarkten.
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Dirk Hinkel
Geschaftsfiihrender Gesellschafter

Grof3e Sportserie von BILD und Rosbacher

Von Oktober 2008 bis Mérz 2009 bringen BILD (Frankfurt) und
Rosbacher in der neuen Sportserie ,Mein Verein‘ Sportvereine
,von nebenan‘ grof3 heraus. Jedem Klub, dem es gelingt, in die

Zeitung zu kommen, winkt ein Geschenk von Rosbacher.

mit »Mein Verein«
grof rauskommen

In der groBBen Sportserie ,Mein Verein‘ werden Sportvereine
aus der Region vorgestellt. Prdsentiert werden sie gemein-
sam von BILD und Rosbacher. Jede Sportart ist willkommen,
jeder Verein, ob gro oder klein, kann mitmachen. Deshalb
sind alle Klubs aufgefordert, sich bei BILD unter dem Kenn-
wort ,Mein Verein‘ mit einer kurzen Begriindung zu bewerben,
warum gerade ihr Verein vorgestellt werden soll (per E-Mail
sportffm@bild.de oder per Fax 0 69 -8 48 48 43 17). Jeder
Verein, tiber den BILD berichtet, erhalt von Rosba-
cher ein tolles Geschenk: einen Gutschein fir

1 _ Sportgetrdnke im Wert fiir 1.500 Euro! Firr Rosbacher

'j' S | ist diese Zusammenarbeit mit BILD (Frankfurt) eine
zusdtzliche Gelegenheit, sich einmal mehr fiir den

. Breitensport einzusetzen. Denn es gehort zur langen
a Tradition der bekannten Sport-Marke aus der Wetter-

% au, sich nicht nurim Spitzensport als Sponsor zu

&L sb%cherh

prasentieren
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engagieren. Tatsdchlich geht es in
der Serie um Sportvereine ,von
nebenan‘, die einmal grof3 raus-
gebracht werden. Schlie3lich
gehdren Rosbacher und Sport-
begeisterte zusammen.

Vom 20. bis 21. September fand in Frankfurt-
Wallau die Familienmesse Baby + Kind statt,
eine Veranstaltung rund um die junge Familie.

Zugleich der ideale Ort, die Vorziige eines

sanften Mineralwassers
aus Bad Vilbel vor-

Fir Baby-
nahrung
geeignet!

Neben Institutio-
nen, Vereinen,
Krankenhausern,
Kirchen und Ver-
banden waren auch
zahlreiche Firmen auf
der Messe vertreten. Die
berieten an ihren Stdanden
vor allem zu baby- und kindgerechten
Produkten, insbesondere Nahrungs-
mitteln. Mit von der Partie war Hassia
Mineralquellen, die tiber die Eignung
ihrer Marke Elisabethen Quelle fiir
Babynahrung informierte. Dabei unter-
strich Nadja Miklis, Erndhrungswissen-
schaftlerin am 3 - :
Institut fiir Sport- %.‘
erndhrung V., ywygiod mitdabell
Bad Nauheim, jn =t fambansesse
ihrem viel beachteten Vortrag iiber
,Essen und Trinken fiir Mutter und
Kind‘: Dank der sanften Mineralisie-

Die sanfte Begleiterin fiir

rung sei Elisabethen Quelle Mineral-
wasser in den Varianten SPRITZIG,
MEDIUM und PUR besonders gut
fiir die Zubereitung von Saug-
lingskost geeignet. Seine Werte
lagen sogar deutlich unter den
strengen Richtlinien des Gesetz-
gebers.

Die richtige Erndhrung

in der Schwangerschaft

Fiir das Wohlbefinden des
Kindes von Anfang an, so die
Erndahrungswissenschaftle-
rin, sei die richtige Erndh-
rung der Mutter wahrend
der Schwangerschaft ent-
scheidend. Denn eine
gesunde Erndhrung sei
wichtig fiir die Gesundheit
von Mutter und Kind. Bereits
vor der Geburt unterliege

Die Anfang April eingefiihrte neue hassia-Kampagne hat nun auch sichtbare Spuren auf der hassia-
Homepage hinterlassen. Uberdies weiht deren Relaunch ebenso wie die Kampagne selbst in die
Geheimnisse echt hessischen Gebabbels ein. Eines ist in jedem Fall klar: hassia ist auch im World

Wide Web echt hessisch.

Hassia Mineralquellen war mit der neu-

en Kampagne angetreten, das Image
der bekannten Traditionsmarke in Hes-

sen zu verstarken. Vor allem das positi-

ve Bild, das sich die Verbraucher von
ihr machen, ist der Grund fiir ihre Be-
liebtheit: hassia Sprudel wird von der
ganzen Familie getrunken, ist boden-
standig, direkt und ehrlich wie die Hes-
sen selbst. Werte, die der hessische
Dialekt in der Kampagne nun auch auf
der Homepage unterstreicht. Das Design
der Website wurde zwar grundsatzlich
beibehalten, da es noch immer modern
ist und die Natiirlichkeit sowie Natur-
verbundenheit der Marke unterstreicht.
In Anlehnung an den verdnderten Wer-

beauftritt wurden nun einige optische
Details wie die Farben ebenso ange-
passt wie die Startseite. Die macht mit
den drei neuen Kampagnenmotiven
und ihren witzigen Wortspielereien
zwischen hessischem Dialekt und dem
Hochdeutschen Lust auf mehr Hessisch.

Kleiner Hessisch-Sprachkurs
Was Schnuggelsche, schneubisch oder
raddse ins Hochdeutsche tibersetzt
meint, l6sen die Kampagnenmotive
von allein auf. Wer aber richtig neu-
gierig auf mehr Hessisch geworden ist,
der kann seinen Kenntnisstand auf der
Homepage im kleinen Hessisch-Quiz
von hassia einer knallharten Priifung

unterziehen. llse und Herbert — bekannt
aus der hassia-Fitzelchen-Werbung —
begleiten ihn dabei mit echt hessisch
gebabbeltem Kommentar. Und am Ende
winkt dem Hessisch-Anfanger sogar ein
Hessisch-Diplom zum Herunterladen.
Seinen Dialekt-Wortschatz vertiefen
kann man mit dem Hessisch-Lexikon,
das von A wie Aacheddggel (Augenlid)
bis Z wie Zwiwwel (Zwiebel) reicht.
Ganz Gewiefte haben sogar die Mog-
lichkeit, neue Begriffe hinzuzufiigen.
Und wer sich in der Welt von hassia
Sprudel auskennt, dem eroffnet das
hassia-Gewinnspiel jeden Monat die
Chance, ein Freizeit-Tipp-Buch des
Peter Meyer Verlags zu gewinnen.

Mutter und Kind

der Stoffwechsel des Sauglings in vie-
lerlei Hinsicht einer zukunftsweisenden
Pragung. Deshalb sollte die Mutter
schon in dieser Phase nicht nur dar-
auf achten, was sie isst, sondern
ebenso darauf, was sie trinkt. Auf

! " eine einfache Formel gebracht

heit das: fettreiche Lebensmittel,
Siies in allen Variationen und
Alkohol duf3erst sparsam sowie
tierische Lebensmittel nur magig
zu sich zu nehmen. Dagegen
empfiehlt die Wissenschaftlerin
pflanzliche Lebensmittel und
kalorienarme Getrdanke, wobei
ein sanftes Mineralwasser wie
Elisabethen Quelle zu ihren
Favoriten gehore.

Fiir Babynahrung bestens
geeignet
Auch nach der Geburt und

Relaunch der hassia-Homepage

wahrend der ersten Ernahrungsschrit-
te des Babys im ersten Lebenshalbjahr
sollte dieser Ernghrungsplan beibehal-
ten werden und Elisabethen Quelle die
standige Begleiterin von Mutter und
Kind bleiben: insbesondere wahrend
der Stillzeit, in der Miitter taglich min-
destens 2,5 Liter Flussigkeit zu sich
nehmen missen. Aber auch ab dem
zweiten Lebenshalbjahr braucht das
Baby zusatzlich zu den Mahlzeiten und
zwischendurch neben ungesiifitem
Tee und stark verdiinnten Fruchtséften
insbesondere kohlensdurefreies oder
-armes Mineralwasser. Auf3erdem ist
Elisabethen Quelle das ideale Wasser
fur die Zubereitung der Fertigmilch
und des Fertigbreis — schlie3lich halt
die Marke ihr Versprechen: natiirlich
fiir Babynahrung geeignet.
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